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ミンナ deゲーム 

１０月 9日（日）10:30～開催予定 

今月のゲームはまだヒ・ミ・ツ♪ 
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令和 4 年１０月１日発行 

 

心理士の西村です！ 

何かがきっかけになって、嫌な気持ちになったり、イライラしたりドキドキしたりといった心や体に表れる緊張状態をストレスというんだ。 

自分で対処法が見つかればいいんだけどなかなか一人では解決できないことも… 

そんな時はだれかとおしゃべりしたり相談してみるとだんだん楽になることもあるよ！ 気軽に周りの職員に話しかけてね！ 


