
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア吉井さんの 

楽しいおはなし会 

11月１７日（金） 
１０:３０～１１:００

休日もひろばで楽しいイベント 

11月１９日（日） 
１０:３０～１１:００

★

体操のお兄さんと元気に体を動かそう 

 11 月 2 日(木) 
    ０歳  10:20～10:40 

１歳以上 11:00～11:20 

 

 

★

親子でおどる 

コミュニケーションダンス 

 11 月 24 日(金) 
 １０:３０～１１:００ 

 

★

講師の先生と楽しくEnglish！ 

11 月 1 日(水) 
０歳  10 :30～10:50 

１歳以上 11:30～11:50 

 

★
  ふれあい遊びや 

   おしゃべりを楽しみましょう 

 11 月 9 日(木)          
      ～７ヶ月 10:30～11:00 

８～１１ヶ月 14:30～15:00 

 

住 所  江戸川区南篠崎３－１２－８ 

電 話  ０３（３６７８）８２４１ 

休館日  年末年始 

受託運営 
 

子育てひろばだより 
共育プラザ南篠崎 

共育プラザは子育て支援、中高生支援、世代間交流をテーマとした

次世代を担う子どもたちが育つ拠点です。 

 

利用時間 ９：００～１７：００ 

子育てひろばは０歳から就学前のお子さんと

保護者の方が利用できるお部屋です。 

（小学生以上のお子さんの入室はご遠慮ください） 

「ぎゅっ」 

今年はインフルエンザが早い時期から流行と報道されています。夜中のお子さまの発熱はとても不安になってし

まうことでしょう。病気はスマホで調べる事もできます。ただ、スマホの情報は目の前のお子さまを見ていませ

ん。一般的な誰にでもあてはまる情報で一層不安になってしまう内容もあります。目の前のお子さまはどんな様子

ですか？病気を診断するのは翌朝、待てなければ夜間診療もあります。目の前のお子さまを見てくれる医師に任せ

て、それまでの間“ぎゅっ”として「大丈夫だよ」「〇〇がついているよ」など安心の言葉をかけてあげて欲しい

と思います。不安な気持ちが落ち着けるだけで、お子さまは休息できるかもしれません。保護者の方自身も不安な

気持ちはあると思いますが、一緒に「大丈夫、大丈夫」と言いながら“ぎゅっ”とぬくもりを感じていたら冷却シ

ートや水分補給だけで体温が下がっていることに気が付くかもしれませんよ。           

公認心理師：佐々木理恵子 

★マークのイベントは 1 週間前に 

予約を開始します。ひろばまたは

電話にてお申し込みください。

旧ツイッター)で活動報告を 

行っています。 

 

〈利用時間〉      〈利用対象〉 

月曜日～金曜日     江戸川区在住・満１歳以上 

（祝日・年末年始を除く） 幼稚園・保育園・保育ママを 

9:00～16:00      利用していない方 

1 日 1 回 3 時間以内 ※詳しくはお問合せください。          

〈利用料金〉         

1 時間 800 円     

11 月 18 日（土）９：００～ １５：００ 

保育園と子育てひろばのコラボイベント☆ 

お楽しみが沢山あります！ 

 詳細は館内ポスターにてお知らせします。 

   日が落ちるのもすっかり早くなり、夕暮れ時

には寒さが身に染みる季節となりました。子どもた

ちは変わらず元気いっぱいですね！！ 

 子育てひろばでもイベント盛り沢山で、皆さんを

お待ちしております。18 日開催の子育てフェスティ

バルは特におすすめです！ぜひ遊びに来て下さい。 


