
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア吉井さんの楽しいおはなし会 

１０月２０日（金） 
１０：３０～１１：００

休日もひろばで楽しいイベント 

１０月１５日（日） 
１０：３０～１１：００

★

体操のお兄さんと元気に体を動かそう 

 １０月５日(木) 
  ０歳10:20～10:40 

１歳以上11:00～11:20 

 

 
★

親子でおどる 

コミュニケーションダンス 

 １０月１３日(金) 
 １０：３０～１１：００ 

 

★

講師の先生と楽しくEnglish！ 

１０月４日(水) 
０歳10:30～10:50 

１歳以上11:30～11:50 

 

★
  ふれあい遊びや 

   おしゃべりを楽しみましょう 

 １０月１９日(木)          
         ～７ヶ月10:30～11:00 

８～１１ヶ月14:30～15:00 

 

★マークのイベントは 1 週間前を 

目安に予約を開始します。 

都合により変更する場合があります。 

詳細についてはひろば内掲示または 

旧ツイッター)をご覧ください。 

 

子育てひろばだより 
共育プラザ南篠崎 

住 所  江戸川区南篠崎３－１２－８ 

電 話  ０３（３６７８）８２４１ 

休館日  年末年始 

受託運営 

共育プラザは子育て支援、中高生支援、世代間交流をテーマとした

次世代を担う子どもたちが育つ拠点です。 

 
悩んでいることや困っていることなど一人で 

 抱え込まずご相談ください。ソーシャルワーカー・

カウンセラーも常駐しています。 

利用時間 ９：００～１７：００ 

子育てひろばは０歳から就学前のお子さんと

保護者の方が利用できるお部屋です。 

（小学生以上のお子さんの入室はご遠慮ください） 

「とっさの言葉かけ」 

道で走り出したお子様を止めたいとき「ダ

メ！」「あぶない！」「止まって！」など、か

けたい言葉は色々あります。そんな時は否定

的は言葉ではなく、してほしい動作を伝える

のが良いですよ。この場合「ダメ！」（自分を

否定された）ではなく、「止まって！」（具体

的にどうすれば良いのかがわかる）なのでは

ないかと思います。そして止まれたら、止ま

れたことを褒めるところまで合わせて伝える

と、お子様は嬉しい気持ちになり、自己肯定

感につながります。 

公認心理師：佐々木理恵子 

 

 
 

〈利用時間〉      〈利用対象〉 

月曜日～金曜日     江戸川区在住・満１歳以上 

（祝日・年末年始を除く） 幼稚園・保育園・保育ママを 

9:00～16:00      利用していない方 

1 日 1 回 3 時間以内              

〈利用料金〉         

1 時間 800 円     

＜こんな時に利用してください！＞ 

・通院や学校行事への参加 

・育児に疲れた…リフレッシュしたい！ 

・お仕事のとき 

   秋も深まって、思いっきり外遊びもできる 

  季節になりました。スポーツの秋、食欲の秋、 

 いろいろな秋がありますね。そのなかに「読書の 

秋」があります！子育てひろばにはたくさんの絵本

があります。ママやパパ向けの本もありますよ！ 

子育てひろばに来て、ゆったりと親子で読書の秋を

満喫してみてくださいね！ 

 

新しいシリーズ本も増えました！ 

 

育児雑誌新刊 

お子様一人につき 2 冊 

１週間の貸し出しができます！ 

ゆったり過ごせるコーナーです 


