
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ボランティア吉井さんの 

楽しいおはなし会 

2月9日（金） 
１０：３０～１１：００

休日もひろばで楽しいイベント 

 2月1８ 日（日） 

１０：３０～１１：００

★

体操のお兄さんと元気に体を動かそう 

 ２月１日(木) 
 ０歳10:20～10:40 

１歳以上11:00～11:20 

 

 
★

親子でおどる 

コミュニケーションダンス 

 ２月２日(金) 
 １０：３０～１１：００ 

 

★

講師の先生と楽しくEnglish！ 

 ２月７日(水) 
０歳10:30～10:50 

１歳以上11:30～11:50 

 
★

  ふれあい遊びや 
   おしゃべりを楽しみましょう 

  2 月１5 日(木)          
       ～７ヶ月10:30～11:00 

８～１１ヶ月14:30～15:00 

 

★マークのイベントは 1 週間前に 

予約を開始します。ひろばまたは 

電話にてお申し込みください。 

X(旧ツイッター)で活動報告を 

行っています。 

 

子育てひろばだより 

共育プラザ南篠崎 

住 所  江戸川区南篠崎３－１２－８ 

電 話  ０３（３６７８）８２４１ 

休館日  年末年始（12／29 ～１／３） 

受託運営 

共育プラザは子育て支援、中高生支援、世代間交流をテーマとした

次世代を担う子どもたちが育つ拠点です。 

 
悩んでいることや困っていることなど 

一人で抱え込まずご相談ください。 

ソーシャルワーカー・カウンセラーも 

常駐しています。 

利用時間 ９：００～１７：００ 

子育てひろばは０歳から就学前のお子さんと

保護者の方が利用できるお部屋です。 

（小学生以上のお子さんの入室はご遠慮ください） 

毎年節分の日には、保育園や幼稚園などから 

「鬼は～そと！福は～うち！」という 

子ども達の元気な掛け声が聞こえてきますね。 

各ご家庭でも邪気を追い払い幸せを呼び込む 

日本の伝統行事の「節分」をぜひ楽しんでみては 

いかがでしょうか。泣き虫鬼、病気鬼、いじわる鬼、

いらいら鬼、ぷんぷん鬼、いろいろな鬼を 

お子さんと一緒に元気よく退治してくださいね。 

そして、たくさんの幸せにこにこ福の神を 

お迎えしましょう！ 

 
 

〈利用時間〉      〈利用対象〉 

月曜日～金曜日     江戸川区在住・満１歳以上 

（祝日・年末年始を除く） 幼稚園・保育園・保育ママを 

9:00～16:00      利用していない方 

1 日 1 回 3 時間以内              

〈利用料金〉        ※詳しくはお問合せください。 

1 時間 800 円   

 

イヤイヤ期 
 

育児の悩みとなるイヤイヤ期ですが、お子様の脳が発達

し自我が芽生えてきた立派な成長の証です。もちろん時

期や程度には個人差があります。言語発達が進んできた

お子様であれば、例えば「まだ帰りたくない」と言った

ら「あと〇回やったら帰ろうね」などの声掛けが有効な

場合もあります。100％「今こうして欲しいのに」とい

うことができなくても「ここまでできればまあいいか」

と考えるようなこともお子様のイヤイヤ期とつき合っ

ていくヒントとしてよければ参考にしてみてください。 

           

公認心理士 久保 優美子 

 

 

 
小岩消防署の消防士さんによる救命救急講習会を
予定しています！（乳幼児対象の AED の使い方や
誤飲の対処など） 
詳細が決まりましたら 
ひろば内掲示にてお知らせします。 


