
 

江戸川区は SDGs に積極的に取り組んでいます 

        
 

  

 

 

【あくびのお話】 

マイナスなイメージをもたれがちなあくび。でも

実は、緊張やストレスを和らげる効果があるとい

われています。体を伸ばしながらあくびをするこ

とで、体や気持ちをリフレッシュできます。ぜひ

やってみてくださいね。 

公認心理師 古橋由唯 

【中高生 kitchen】 

①4 月 25 日(木) 17:00～18:30 

②4 月 26 日（金） 17:00～18:30 

の 2 日間を予定しています！ 

メニューが決まり次第、お知らせします！ 

 

 【Enjoy English】 

4 月 10 日（水）15：00～ 

ネイティブの先生と一緒にゲームやクイズを 

通して、英語や異文化に触れてみよう♪ 

日程は決まり次第、SNS でお知らせします！ 

 

【ユースサポート】 

～自分らしく過ごせる場所、ここにあるよ～ 

新規募集の再開は HP でお知らせします。 

専門のスタッフが一人ひとりサポートする 

「ユースサポート登録」があります。 

自分のペースで好きな活動をしたり、勉強をした

り、安心して自由に過ごせる居場所です。 

  

【出張版 ミンナ de ゲーム】 

4 月 28 日(日)@なごみの家 瑞江  

15：00～開催 

みんなでボードゲーム・switch で遊ぼう！ 

 

【16５５cafe】 

毎週水曜日 1６:55～19:55 

みんなで一緒にくつろぎながら勉強してみませんか♪ 

 


