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ABC 

【プラザでは色々な活動ができます！】 

おしゃべりや漫画を楽しんだり卓球やバスケができる

だけでなく、中高生向けにダーツや Switch、Wi-Fi やモ

バイルバッテリーも貸出しています。勉強に集中できる

学習室もあるし、定期的にイベントも開催しているよ！ 

4 月に進級、進学したみなさんや新生活を頑張っている

みなさん！プラザでちょっとブレイクしましょう。 

【こころの天気】 

なんだかモヤモヤするな、という時はこころの天

気を紙に色鉛筆を使って描いてみてください。雲

が多い？それとも土砂降りの雨？描いた絵を眺め

てみると、納得できたり、気持ちがスッキリする

ことがあります。毎日描いて比べてみると、新し

い発見があるかもしれませんね。 

公認心理師 古橋由唯 

 


