
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江戸川区は SDGs に積極的に取り組んでいます 

        
 

  
    

 

[中高生 kitchen] 

6月 20日(木)/21(金) 

ハワイアンメニュー 

「ロコモコ」 

みんなで美味しいの輪を広げよう!! 

 

[ミンナ de ゲーム] 

6月 23日(日) 

@なごみの家 瑞江 

15：00～ 

6月 29日(土) 

＠東部図書館 

時間は決まり次第、 

SNS・館内ポスターにてお知らせします!! 

[Enjoy English] 

6月 5日(水) 15：00～ 

ネイティブの先生と一緒にゲームやクイズ、 

ディスカッションを通して英語や 

異国文化に触れ合うことが出来ます!! 

 

[ 1655 CAFÉ × ハワイアン ] 

毎週水曜日 16：55～19：55 

友だちと一緒にくつろぎながら 

勉強のことや進路のこと、将来のことを 

話してみませんか 

 

開催日時：6月 16日(日) 14時～ 

対   象：共育プラザを利用する中高生 

会   場：共育プラザ南篠崎 2階 プレイルーム内にて 

参加方法：事前申込制(16名まで) 募集人数を満たした時点で応募終了。 

  6月 14日(金)までに最寄りの共育プラザへ申込書を提出してください。 

※当日、コントローラー設定を行うので、開催時間よりも余裕をもって来館してください。 

飲み物等を 

用意してお待ちしています♪ 

[PA(音響)講座やります!!] 

PA経験のある指導員が 

PAに関する基礎を教えてくれます!! 

日時：6/15(土) 17：00～ 

共育プラザ南篠崎 3Fスタジオにて 

心理さんによる「雨」のおはなし 

もうすぐジメジメ、気分も上がりにくい梅雨の時期を向かえ

ますね。そんな雨には癒しの効果があるとされています。 

雨音の睡眠用・作業用 BGMがあるように、雨には聴覚や 

嗅覚において、快適感を得られやすいとされています。 

雨が降ってきたら、耳を澄ませてみてくださいね。 

公認心理師 古橋 由唯 


