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令和 6 年７月１日発行 

【Enjoy English】 

第 2 水曜日  

15：00～17：30 

８月は未定です。  

決まり次第、SNS にてお知らせします！ 

 

【中高生 kitchen】 

7 月 22 日（月）・23 日（火） 

17：00～18：30 

焼きうどんをつくります♪ 

 

8 月 29 日（木）・30 日（金） 

17：00～18：30 

ナスとピーマンの肉味噌炒めです 

夏を乗り切ろう！☀ 

 

【ミンナ de ゲーム】 

7 月 14 日（日） 10：30～12：00 

8 月 11 日（日） 10：30～12：00 

 

【出張版ミンナ de ゲーム】 

＠なごみの家瑞江 

7 月 28 日（日） 14：00～15：00 

＠大雲寺 

8 月 3 日（土）  15：00～16：00 

 

【1655cafe】 

毎週水曜日 

16：55～19：55 

ハワイアンテイストになっています！ 

勉強の合間に一息つきましょう♪ 

e スポーツ交流大会 

～世界で一番 e 夏にしようぜ～ 

＠学校法人滋慶学園  

東京アニメ・声優＆e スポーツ専門学校 

7 月２８日（日） 10：00～16：00 

共プラチャンネルで配信予定です！ 

みんなで応援しよう！ 

暑さのお話 

気温が高くなると人は活動的になります。また、

日照時間が長いと楽観的になるともいわれてい

ます。そのため、夏はハメを外しやすい季節にな

っています。いつも以上にアクティブになりす

ぎている時は、水分をとって一息つきましょう。 

楽しい夏を過ごしてください！ 

公認心理師 古橋由唯 

 

 

熱中症に注意しよう！ 

少しでも体調が悪くなったと思ったら、無理

をせずに休息を取り、職員に声をかけてね！

熱中症警戒アラートが出ると、屋上が使用で

きません。ご協力よろしくお願いします。 


