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共育プラザは子育て支援、中高生支援、世代間交流を 

テーマとした次世代を担う子どもたちが育つ拠点です。 

 

イベントの詳細はひろば掲示をご覧ください 
X(旧ツイッター)・インスタでお知らせや 
活動報告を行っています。 

子育てひろばだより 

共育プラザ南篠崎 

住  所  江戸川区南篠崎３－１２－８ 

電  話  ０３（３６７８）８２４１ 

休 館 日  年末年始（12/29～1/3 休館） 

利用時間  ９：００～１７：００ 

対  象  未就学児とその保護者 

(小学生以上のお子さんの入室はご遠慮ください) 

受託運営  

＜行動のメカニズムを考えてみる＞ 
子どもはわざと望ましくない行動をして、例えば保護者に注目された
など自分にとって良い結果を得るということがあります。その場合、
その保護者に注目されるという行動の元になるという結果が先に得ら
れているとその望ましくない行動が減らせるということがあります。
つまり、「行動」そのものにだけに着目することを変えてあげて、何を
望んでこの行動をしているのかなと考えて、その要求を先に満たして
あげるということをすると、望ましくない行動を変えられることもあ
るということになります。    公認心理師 久保 優美子 
 

 

〈利用時間〉       

月曜日～金曜日     

（祝日・年末年始を除く）  

9:00～16:00       

1 日 1 回 3 時間以内              

〈利用料金〉         

1 時間 800 円     

〈利用対象〉 

江戸川区在住   

満１歳以上 

幼稚園・保育園 

保育ママなどを 

利用していない方 

※詳しくはお問合せください 

 

 

 

プレママ・プレパパの
ひろば見学やイベント
参加も大歓迎です！ 
お気軽にお問い合わせ
ください。 

★体操・英語・おやこヨガは予約制です。 
9 月１日(日)から予約開始。ひろばまたは電話にてお申し込みください。 

おはなしたまてばこ 

10:30-11:00 

９月生まれ 
誕生日会 

15:30-16:00 

まっきり～の
Dance 
FunFun 
10:30-11:00 

10:15-10:45(1 歳以上)・11:00-11:30(0 歳) 

あかちゃんあそぼ 
10:00-11:00 

 

読み聞かせ 

10:30-11:00 

おでかけひろば 
9:30-12:30 

篠崎コミュニティ会館 

１F 集会室 

 対象:０歳児  
持ち物:バスタオル 

ジェラ先生と英語で遊ぼう！自由参加です 

Enjoy English 

10:30 頃(ひろば１) 

 

おでかけひろば 
9:30-12:30 

篠崎コミュニティ会館 

１F 集会室 

あかちゃんあそぼ 

10:00-11:00 

 
 対象:０歳児  
持ち物:バスタオル 

 

★予約開始 

 

ミンナ DE 

みなしのまつり 

（共育プラザ南篠崎館まつり） 
 

★おやこ体操 
※体操０歳はハイハイから 

★Enjoy English 

共育プラザ南篠崎の館まつり！ 

 楽しいイベントが盛りだくさん。 

ミンナ DE 遊びに来てね 

 

２２日（日）10:00-1４:00 
 ※当日は通常のひろば運営とは異なります。 

  詳細はひろば掲示にてお知らせいたします。 

 
 

 
 

⇒上篠崎 4-21-8 
(篠崎駅徒歩 5 分) 

＜世代間交流＞ 

（春江中） 

中学生と 

あかちゃんの 

ふれあい体験 
 

 
 

★親子ヨガ講座 
 

事前学習をした春江中学校の生徒との 

ふれあいを通して親子で楽しい 

時間を過ごしませんか？ 

１４日（土） 
※詳細はひろば掲示にて 

 

 

10:15-10:45(1 歳以上) 
11:00-11:30(0 歳) 


