
共育プラザ南篠崎 中高生イベント情報

中高生kitchenミンナdeゲーム

10月9日(水) 15:00～

ネイティブの先生と英語
で楽しくゲームをして遊
ぼう！

Let 's enjoy english ‼

Enjoy English 1655cafe

スポーツ観戦のおはなし

運動はストレス解消に良いとされていますが、

スタジアムやテレビを通してスポーツ観戦をす

ることも、ウェルビーイング(心身ともに健康で

良好な状態)を向上させるといわれています。気

晴らしに、スポーツ観戦をしてみるのはどうで

しょうか。 公認心理師 古橋 由唯

〇開館時間：月曜～日曜 9：00～21：00

(小学生は17：00、中学生は19：00まで)

※学習室のみ中学生でも21：00まで使用できます

〇休館日：年末年始 (12月29日～1月3日)

〇住 所：江戸川区南篠崎町3-12-8

〇TEL：03-3678-8241

〇受託運営：株式会社マミー・インターナショナル

プラトーク

毎週水曜日 16:55～
お茶をしながらリラック

スした雰囲気で勉強しま

せんか☻

10月6日(日) 10:00～
eスポーツでミンナで盛り
上がろう！小学生以上な
らだれでもだれとでも参
加OK！

10月26日(土) 15:00～

ミンナdeゲーム＠なごみの家瑞江

10月27日(日) 14:00～

ミンナdeゲームの出張版！
なごみの家瑞江で開催する
よ♪なごみの家瑞江へGO‼

気配斬りFesta

10月20日(日) 13:30～

目隠しして相手の気配を頼
りにして斬るゲーム。五感
を研ぎ澄ましていざ参れ‼

10月13日(日)9:00～16:00(雨天決行)

都立篠崎公園で江戸川区民まつり開催！

ブースありステージありでもりだくさん！

ぜひ遊びに来てね🎵

江戸川区民まつり開催！

EDO学舎も実施中！気になる人は

職員に声をかけてね。

お知らせ

『庄内風いも煮会！』

館長と一緒にたのしく作って

もりもり食べよう♪
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