
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江戸川区は SDGs に積極的に取り組んでいます 

        
 

  
    

 

【中高生 kitchen】両日 17：００～ ※要申込 

 メニューは「カレーうどん」!! 

 

 

東 部 地 域 祭 
  日時：11 月 10 日（日）9：00～15：00 
  場所：東部区民館/東部公園 

パレードやステージパフォーマンスなど 

楽しいエリアが用意されています。 

共育プラザ南篠崎も出展します。 

【EDO 学舎】 (対象：中学生)※要登録 

 18：00～20：00 

 学習での困りごと、一緒に解決しませんか? 

 常駐スタッフがサポートします!! 

 【コラム】寒さと心のお話 

  寒くなると孤独感を抱きやすくなると言いますが、これは比喩(ひゆ)表現ではないそうです。 

  脳には体や心の温度を知覚する部位があるとされています。 

  体が冷えると心も冷え、寂しいと感じる季節がやってきますが、 

  そんな時は温かい飲み物でほっこりするといいかもしれません。   公認心理師 古橋 由唯 

毎週 水 曜日(6 日,13 日,20 日,27 日) 

 

イラスト/漫画講座 
  日時：11 月 24 日（日） 

  時間はおってお知らせします 

  場所：共育プラザ南篠崎 2F プレイルーム 

漫画家の松本先生をお迎えして、 

直接レクチャーしてもらえるまたとない機会!! 

参加者募集中!! 

気になるイベントが 

あったらどんどん参加してね♪ 

11/13(水) 
 【Enjoy English】 15：00～ 

 ネイティブの先生を交えて 

 ゲームやクイズに挑戦してみよう!! 

【1655Cafe】 16：55～ 

  ほっと一息つきながら、勉強のことや 

  進路のこと、将来のことを話してみませんか？ 

 

【ミンナ de ゲーム】 

 学年や世代を越えて、みんなで 

 楽しく e スポーツ等で交流しましょう!! 

 11/10(日) ＠共育プラザ南篠崎 １０：３０～ 

 11/24(日) ＠なごみの家 瑞江 １５：００～ 

 11/28(木),29(金) 
 

11/10,24(日) 
 


