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【Enjoy English】 

第 2 水曜日  

15：00～17：30 

ネイティブ講師と楽しく英語を学ぼう！ 

【中高生 kitchen】 

12 月 14 日（土）・20 日（金） 

17：00～18：30 

クリスマスグラタンを作ろう 

 

【ミンナ de ゲーム】 

地域の方もご参加ください！ 

12 月 8 日（日） 10：30～12：00 

＠共育プラザ南篠崎 

12 月 22 日（日） 14：00～15：00 

＠なごみの家瑞江 

【1655cafe】 

毎週水曜日 

16：55～19：55 

勉強の合間に一息つきましょう♪ 

年末年始のお休みのお知らせ 

共育プラザは 12 月 29 日～1 月 3 日まで休館となります。 

新年に中高生みんなの顔を見られることを職員一同楽しみにしています。 

 

休息のお話 

人が集中できる時間は 90 分が限界とされてお

り、休息をとることは次頑張るための準備期間

にもなります。また、作業効率を上げ、疲労感を

和らげることにもつながります。メリハリをつ

けて取り組んでみてください。 

公認心理師 古橋由唯 

 

 

公認心理師 古橋由唯 

 

 

ハンドメイ堂 

１２月 21 日（土）※要申込 

①13：00～15：00 

②16：00～18：00 

講師たかしまんと一緒に羊毛フェルトで 

オリジナルのスマホケースを作ろう♪ 

 

【EDO 学舎】※要登録制 

毎週水曜日 

18：00～20：00 

スタッフが丁寧に学習指導をします！ 

中高生運営委員会 

メンバー募集中！ 

プラザのことをみんなで考えてみませんか？ 


